
Sensorisch profiel 
Hoe reageert je kind op prikkels? 
Samen zoeken we wat helpt.

Sommige kinderen reageren anders op wat ze zien, 

horen, voelen of proeven. Misschien lijkt je kind je 

niet te horen. Of zoekt het net voortdurend prikkels 

op. Misschien is eten moeilijk, of raakt je kind snel 

overprikkeld. Dat heeft vaak te maken met hoe 

prikkels verwerkt worden. 

Met een sensorisch profiel krijg je beter zicht op wat 

er speelt en wat je kind nodig heeft. 

Wat is een sensorisch profiel?  
De hersenen verwerken voortdurend prikkels via de 

zintuigen. Maar niet elk kind doet dat op dezelfde 

manier. 

Sommige kinderen:    

•	 zoeken veel prikkels op  

•	 vermijden prikkels  

•	 reageren sterker of net minder op bepaalde 
signalen 



Van inzicht naar  
concrete tips  
Wat voor het ene kind werkt, werkt niet altijd voor 

het andere. Daarom zoeken we samen wat past bij 

jouw zoon of dochter. 

Je krijgt praktische tips en adviezen om dagelijkse 

situaties vlotter te laten verlopen. Vaak maken kleine 

aanpassingen een groot verschil.  

Denk aan: 

•	 omgaan met geluid, licht of beweging  

•	 meer of net minder prikkels aanbieden  

•	 ondersteuning bij eten of lichamelijke prikkels  

•	 structuur en routines aanpassen 

We werken met vragenlijsten zoals de SP-NL en 

AASP om de prikkelverwerking beter in kaart te 

brengen. 

De opmaak van een sensorisch profiel is mogelijk 

vanaf 3 jaar. De afname gebeurt in het Nederlands. 
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