STERK INZICHT.
WARM HANDELEN.

Brussen

Opgroeien met een broer of zus met extra
zorg. Ook jouw verhaal telt.

Opgroeien met een broer of zus met een beperking
of extra zorgnood is bijzonder. Soms ben je trots.
Soms is het moeilijk. Of zit je met vragen, frustraties
of zorgen...

Bij START West-Vlaanderen maken we ruimte voor
het verhaal van brussen. We luisteren naar jou en
zoeken samen wat helpt.

Brus zijn: uniek én soms lastig

Als brus ontwikkel je vaak sterke kwaliteiten:
zorg dragen voor anderen
goed aanvoelen wat iemand nodig heeft

geduld en verantwoordelijkheid opnemen

Maar brus-zijn kan ook moeilijk zijn:
je krijgt soms minder aandacht
je voelt je verantwoordelijk

je vindt het moeilijk om alles uit te leggen aan
anderen

je zit met vragen of frustraties



Soms helpt het om te praten met iemand die
begrijpt wat jij meemaakt. Daarom kan je bij START
West-Vlaanderen terecht voor:

gesprekken rond het brus-zijn
individuele begeleiding

ontmoetingen met andere brussen

Brussencontact

In een kleine groep ontmoet je andere brussen.
Samen praten we, delen we ervaringen en gaan
we speels aan de slag rond thema's die jullie
bezighouden.

Individuele begeleiding

Soms is het fijn als er iemand speciaal naar jou
luistert. In individuele gesprekken zoeken we
samen hoe het thuis voor jou beter kan voelen.

Woestiinchallenge

Praten is niet altijd eenvoudig. Daarom
ontwikkelden we de Woestijnchallenge: een
spel speciaal voor brussen. Spelenderwijs
komen thema's aan bod zoals thuis, gevoelens,
vriendschap en jezelf.

meer info

050 40 50 00
info@startwestvlaanderen.be
Beversesteenweg 255 B
8800 Roeselare
startwestvlaanderen.be




