
De eerste maand van het nieuwe jaar zit er alweer bijna op. We moeten nog een aantal weken de donkerte 
door, maar nu zonder feestverlichting.   
‘Blue Monday’ waar Katoo over schrijft, hebben we wèl al achter ons gelaten.    
Blue Monday, of ook wel depridag genoemd, is de derde maandag van januari of de maandag van de laatste 
volle week van januari. Dit zou de meest deprimerende dag zijn en Katoo vertelt je waarom.  
Maar wat nog beter is, Katoo weet ook goede raad voor dergelijke dagen. Niet alleen die ene ‘Blue Monday’ 
kan immers zwaar doorwegen…    
De ene dag is de andere niet. En alleen al eens horen dat je de enige niet bent die daarmee worstelt, doet 
goed. En wat goede raad misschien nog beter?  
Goede raad over hoe we kunnen omgaan met moeilijke momenten of ze kunnen voorkomen.    
Een aanrader dus om het artikeltje te lezen en vooral ter harte te nemen…    
We wensen jullie alvast veel leesplezier, meerdere lichtpuntjes per dag en wat extra energie!  
 
 

 
 
 



http://www.rustbox.be/




 

https://cloudcuddle.com/
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcloudcuddle.com%2Fhulpmiddel-gehandicapt-kind%2F&data=05%7C01%7Cmaya.rutten%40startwestvlaanderen.be%7C03290247116045fc57bd08daed7ac64e%7Ccfff436b285e486ab1eacdc14c19e617%7C1%7C0%7C638083409905229472%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Y2431GoV%2BLumxKor7osfYLLGkrMGGyqAGXSLwYUonHs%3D&reserved=0
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thuisbegeleider Anja met een romantische tip!  
  
  

 
 

  



Nog twee weken naar Valentijn! Nog twee weken tijd om een romantische kaart te knutselen voor al diegene 
die jij lief vindt!   
Wat heb je nodig?  

▪ karton  
▪ een WC-rolletje  
▪ een elastiekje  
▪ verf  
▪ een perforator  
▪ een rood draadje of lintje  

 Hoe doe je het?  
1. Maak van het WC-rolletje een hartjesvorm: druk met je vinger in het midden van de rol. Buig 
even goed door, hou het bij elkaar en doe er een elastiekje rond.  
2. Knip uit karton een hart uit. Een wit hart geeft mooi resultaat!  
3. Doe nu wat (rode?) verf op een bordje. Druk het hartjes-wc-rolletje hier in. En stempel op het 
witte hart!  
4. Ga door tot het hart vol staat met gestempelde hartjes…  
5. Laat drogen, maak een gaatje met een perforator en doe er een rood lintje in. Klaar!  
6. Nu enkel nog afgeven aan wie je lief is, die kan het ophangen!  
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