
 

EERSTE LIJNSPSYCHOLOGISCHE ZORG 

VOOR KINDEREN EN JONGEREN 

 

Onze handicapspecifieke begeleiding is 

gesubsidieerd door het VAPH en is rechtstreeks 

toegankelijk. Je moet dus geen aanvraag indienen 

bij het VAPH. 

 

Meestal komt een begeleider bij je thuis. 

Dit is mobiele begeleiding. 

Je kan ook langskomen op kantoor. 

Dit is ambulante begeleiding.  

 

Wij kunnen begeleiding bieden wanneer er bij je 

zoon of dochter sprake is van: 

− een (vermoeden van) ontwikkelingsvertraging 

− een verstandelijke beperking (<IQ 80) 

− een eventueel bijkomende problematiek zoals 

ASS, ADHD, ODD… is geen probleem 

 

We bieden ook opvoedingsondersteuning aan 

ouders met een verstandelijke beperking. 

 

Na aanmelding is er een verkennend gesprek. Bij 

opstart van de begeleiding is er een eerste perio-

de van kennismaken en afstemmen. Daarna spre-

ken we af welk(e) begeleidingspakket(ten) wij 

zullen opstarten. 

 

Vaste bijdrage per gezin: € 42 per halfjaar. 

 

De begeleiding kan ook niet-rechtstreeks. 

Dit is met een PAB (persoonlijk assistentiebudget) 

of PVB (persoonsvolgend budget). 

thuisbegeleiding voor kinderen, 

jongeren en volwassenen met een 

ontwikkelingsvertraging of (vermoeden van) 

verstandelijke beperking en hun gezin 

Meer informatie? 

 

regio noord 

Hilde Defreyne 

hilde.defreyne@startwestvlaanderen.be 

 

regio midden 

Jana Degroote 

jana.degroote@startwestvlaanderen.be 

 

regio zuid 

Joyce Vulsteker 

joyce.vulsteker@startwestvlaanderen.be 
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Een ontwikkelingsvertraging of een beperking bij een 

kind roept veel vragen op. 

Het opvoeden van je kind verloopt vaak niet vanzelf-

sprekend. Ook samenleven met je (jong)volwassen 

kind kan moeilijk verlopen. 

Thuisbegeleiding vertrekt steeds vanuit de 

vragen van het hele gezin. Wij geven informatie, 

advies en emotionele ondersteuning.  

Wij zien de mogelijkheden en groeikansen van elke 

persoon. We willen iedereen in zijn 

krachten versterken. We hebben bijzondere aan-

dacht voor emotionele ontwikkeling.  

Een vaste thuisbegeleider komt regelmatig bij jullie 

thuis. De begeleiding kan tot anderhalf jaar 

duren. De gemiddelde frequentie van de 

bezoeken is tussen de 15 en 20 keer per jaar. We 

stemmen steeds af op jullie vraag. Mits jullie ak-

koord, overleggen wij graag met andere betrokke-

nen (artsen, school, therapeuten…) 

 

kinderen 

 

− Ik maak mij zorgen omdat mijn dochtertje alleen 

maar kruipt en niet rechtop staat… 

− Mijn zoontje zegt nog geen enkel woord. Hoe kan ik 

zijn taal stimuleren? 

− Wat is SMOG? 

− Mijn kind doet de hele dag hetzelfde, hoe leer ik hem 

met andere dingen spelen? 

− Kan onze dochter het proberen in een gewone school? 

− Zijn de heftige reacties van mijn kind wel 

normaal? 

− De juf zegt dat mijn kind niet stil zit. Ik merk dat thuis 

ook… 

− Wat is autisme? Wat is ADHD? 

 

Dit zijn enkele vragen waar je als ouder mee 

geconfronteerd kan worden.  

 

Samen spreken wij een begeleidingspakket af: 

− opvoedingsadvies 

− ontwikkelingsstimulatie 

− communicatie 

− inclusief onderwijs 

− … 

 

We evalueren regelmatig samen het verloop van de be-

geleiding. 

 

jongeren en volwassenen 

 

− Mijn dochter luistert niet meer naar goede raad. Hoe 

kan ik met haar praten? 

− Wat mag ik van mijn zoon van 21 verwachten? 

− Mijn dochter weet dat ze autisme heeft, ze vraagt mij 

wat dit betekent… 

− Mijn zoon is vaak alleen. Hoe kunnen we ervoor zorgen 

dat hij sociale contacten krijgt? 

− Hoe zal de toekomst van mijn volwassen kind 

eruit zien? Waar kan mijn kind later terecht? 

− Welke papieren moet ik in orde krijgen? 

− Kan ik mijn kind financieel beschermen? 

− Mijn zus heeft een verstandelijke beperking en heeft 

een kindje… Kan zij hulp krijgen? 

 

Als je kind opgroeit en volwassen wordt, 

veranderen de vragen.  

 

Samen met ouders en zoon/dochter spreken wij een bege-

leidingspakket af: 

− begeleidingsadvies 

− individuele begeleiding van je kind 

− informatie over beschermingsstatuten  

− traject en oriëntatie 

− … 

 

 

 


